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各学院： 

为进一步提升我校班级心理委员的自身素质和工作能力，加强心

理健康教育学生骨干队伍建设，充分发挥班级心理委员在普及心理健

康知识、组织心理健康教育活动、及时有效开展心理危机干预等方面

的积极作用，促进大学生朋辈心理辅导工作扎实有效的开展，现决定

对我校班级心理委员开展培训工作。具体安排如下： 

一、培训目的 

通过培训学习使班级心理委员明确自身的角色定位和工作职责，

及时发现同学潜在的心理困扰，掌握工作方法和策略，达到朋辈互助

的目的，提升学生心理健康水平，构建和谐平安校园。 

二、培训对象 

2021 级、2022 级、2023 级现任班级心理委员。 

三、培训时间 

2023 年 3 月 29 日—5 月 26 日 

四、培训方式 

本次培训将采取“线上培训”方式，并进行相应考核。 

未取得高校心理委员工作平台 MOOC 课程培训证书的班级心理

委员，需在微信关注并注册“毫末高校心理委员工作平台”微信公众

号（注册姓名和手机号与先前提交的信息表中的信息保持一致），进

入“毫末平台”后点击“心委培训”模块，即可开始心理委员 MOOC



 

 

课程学习，观看所有专题视频并完成测试，分数满 80 分即可申请证

书。我校班级心理委员请选择获取电子证书，费用无须自主支付，由

学校统一支付，如出现支付页面，请联系负责老师进行反馈，勿自行

支付。请于 5 月 26 日前完成课程学习并获得“高校心理委员 MOOC

合格证书”。 

五、培训内容 

心理委员 MOOC 课程共计 14 个专题。 

专题 1 心理委员的角色与定位 专题 8 恋爱问题的应对 

专题 2 影响大学生心理诱发因素 专题 9 如何面对宿舍关系 

专题 3 心理健康的标准 专题 10 职业生涯规划和就业问题 

专题 4 常见心理问题的症状及识别 专题 11 情绪问题 

专题 5 大学生心理危机的预防和干预 专题 12 压力管理 

专题 6 心理委员的会谈技巧 专题 13 网络专题 

专题 7 学习问题的应对 专题 14 家庭关系的应对 

本次培训是进一步落实我校心理健康教育工作四级网络体系的

重要组成部分，各学院要切实落实好该项工作，积极督促本院班级心

理委员及时完成培训学习及考核。 

学生处 

2024 年 3 月 29 日 
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